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ОЦЕНКА КЛИНИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
ГЕЛЕВОЙ ФОРМЫ РАСТИТЕЛЬНЫХ АНТИСЕПТИКОВ В КОМ-
ПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ ГИНГИВИТА

Цель работы: оценить клиническую эффективность применения гелевой формы, содержа-
щей растительный антисептик (препарат «Фитодент») в комплексном лечении хронического 
маргинального гингивита (К05.10). Методы исследования: на этапе первичного приема и кон-
трольного осмотра всем пациентам проводилось определение двух индексов: Индекс гингиви-
та gi (Loe h., Silness j.) и гигиенического индекса Грина-Вермиллиона (OHI-S). Контингент ис-
пытуемых: пациенты в возрасте от 18 до 60 лет с диагнозом К05.10 Хронический маргинальный 
гингивит.   

Результаты: в ходе проведенного исследования было выявлено, что применение гелевой 
формы, содержащей антисептик растительного происхождения, показало высокую эффектив-
ность в комплексном лечении гингивита предположительно за счет содержания в составе ак-
тивных компонентов, оказывающих антисептическое, кровоостанавливающее и противовоспа-
лительное действие.
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Objective: to evaluate the clinical effectiveness of the use of a gel form containing a plant antiseptic 
(the drug "Phytodent") in the complex treatment of chronic marginal gingivitis (K05.10). Research 
methods: at the stage of initial admission and control examination, two indices were determined for 
all patients: gingivitis index gi (Loe h., Silness j.) and the Green-Vermillion Hygiene Index (OHI-S). 
The contingent of subjects: patients aged 18 to 60 years with a diagnosis of K05.10 Chronic marginal 
gingivitis. Results: in the course of the study, it was revealed that the use of a gel form containing an 
antiseptic of plant origin showed high effectiveness in the complex treatment of gingivitis, 
presumably due to the content of active components in the composition that have antiseptic, 
hemostatic and anti-inflammatory effects
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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно определению, предложенному 
стоматологической ассоциации России 

(СтАР) «Гингивит - воспаление десны, обуслов-
ленное неблагоприятным воздействием мест-
ных и общих факторов, нередко их сочетани-
ем, протекающее без нарушения целостности 
зубодесневого прикрепления». Чаще всего, 
основным этиологическим фактором развития 
гингивита является бактериальная биопленка, 
скапливающаяся на зубах. Гингивит имеет 4 
основные формы: острый гингивит, хрониче-
ский маргинальный, хронический гиперпла-
стический и хронический язвенный. В данной 
статье будет рассмотрено лечение простого 
маргинального гингивита. Для простого мар-
гинального гингивита характерны отечность, 
цианотичность и/или гиперемия десны., кото-
рые, как правило, сопровождаются кровоточи-
востьюв анамнезе и при осмотре. Чаще всего у 
пациентов неудовлетворительный уровень 
гигиены полости рта, мягкие и твердые зубные 
отложения. При этом определяется отсутствие 
пародонтальных карманов и рентгенологиче-
ских признаков резорбции  костной ткани.Со-
гласно исследованиям, с гингивитом сталкива-
лось до 100%  населения в той или иной форме. 
Учитывая распространенность данного забо-
левания, а также необходимость поиска эф-
фективных средств для его лечения, всё более 
актуальным становится изучение антисепти-
ков растительного происхождения. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

В ходе исследования было проведено об-
следование 40 пациентов в возрасте от 18 до 60 
лет с диагнозом К05.10 Хронический марги-
нальный гингивит. Для оценки локализации и 
тяжести гингивита рассчитывался Индекс гин-
гивита gi (Loe h., Silness j., 1963), для чего про-
водился осмотр в области зубов 16, 12, 24, 44, 
32, 36 с оценкой состояния десны в области 
каждого зуба на 4 участках:дистальном, меди-
альном, в центре вестибулярного, в центре 
язычного отдела с помощью пародонтального 
зонда. Далее проводился расчет по формуле и 
кодам с внесением результатов в карту и таб-
лицу исследования. По результатам проводи-
лась кодировка 1 (0,1 – 1,0)- легкий гингивит; 2 
(1,1 – 2,0) гингивит средней тяжести; 3 (2,1 – 
3,0) тяжелый гингивит. Также оценивался ин-
декс гигиены Грина-Вермиллиона (OHI-S) с 
целью определения влияния качества домаш-
него ухода на изменение состояния десны[4].  

Каждому пациенту, согласно Клиническим 
рекомендациям по лечению пациентов с диа-
гнозом «Гингивит», проводилось обучение до-
машнему уходу, контролируемая чистка зубов, 
удаление над- и под десневых зубных отложе-
ний, полировка зубов [1]. 20 из 40 пациентов 
после проведения комплекса профессиональ-
ной гигиены полости рта было рекомендовано 
нанесение гeля для ухода зa тканями полости 
рта, содержащего в cвoëм составе экстрактко-
рыосины, ментол, эвгенол, cop6итoл, касторо-
вое мacлo гидpoкcиэтилцeллюлoзy, лимонную 
кислоту, aллaнтoин, Д-пaнтeнoл, хлорофил-

линнатрия, экстракт пихты cи6иpcкoй, альгинатнатрия, 
дигидpoквepцeтин, мeтилсaлицилaт [2], в течении 5 ми-
нут дважды в день ежедневно в течение 14 дней. Методи-
ка нанесения: на предварительно подсушенную ватным 
тампоном слизистую, гель наносится износика тyбы-
дoзaтopa или ватным тампоном[3]. Для исключения вли-
яния сторонних активных компонентов, пациентам была 
рекомендована гигиеническая зубная паста и исключе-
ние ополаскивателей и других местных препаратов. 

 Через 2 недели проведен контрольный осмотр с по-
вторным определением индексов. Полученные результа-
ты условно разделены на 2 группы и закодированы: 0- 
отсутствие изменений или незначительные изменения 
(снижение индекса гингивита на 1 уровень или отсут-
ствие изменений), 1- значительные изменения или изле-
чение(снижение индекса гингивита на 2 уровня или пол-
ное отсутствие гингивита).  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 

Исследование клинической эффективности показало, 
что среди пациентов, применявших гелевую форму, у 19 
отмечаются значительные изменения, при этом в группе, 
которая не использовала препарат, значительные изме-
нения только у 14 пациентов. На рисунке 1: ситуация до 
лечения пациента, рисунок 2: состояние десны сразу по-
сле проведения комплекса профессиональной гигиены, 
на рисунке 3:  результат после 14 дней применения Фи-
тодент.  Для определения первостепенности значимости 
применения препарата или уровня гигиены полости рта 
было проведено исследование с помощью Деревьев клас-
сификации.Это тип дерева решений, в котором использу-
ется показатель неоднородности Джини для классифика-
ции записей по категориям полей назначения.  

Прогнозы основаны на комбинациях значений в по-
лях ввода.В дереве классификации вычисляется предска-
занная категория назначения для каждого узла в дереве. 
Этот тип дерева генерируется, когда поле назначения 
является категориальным. Полученные результаты гово-
рят нам о том, что первостепенное значение в уровне 
изменений индекса гингивита играло именно примене-
ние препарата, а не уровня гигиены. Подтверждением 
этого служит значение точного критерия Фишера и сопо-
ставимость групп по уровню гигиены на момент кон-
трольного осмотра. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Регулярное использование гелевой формы, содержа-
щей антисептик растительного происхождения для ухода 
за тканями полости рта, показало высокие результаты в 
комплексном лечении хронического маргинального гин-
гивита. Данный эффект достигнут за счет комплексного 
воздействия, a именно: противовоспалительного, крово-
останавливающего, очищающего, пpoтивoгaлитoзнoго и 
антимикробного действияза счёт непосредственного 
воздействия биологически активных компонентов.  

Клиническое исследование 

Рисунок 1: состояние полости рта  до лечения Рисунок 2:  состояние полости рта  сразу после 
проведения комплекса профессиональной гигиены

Рисунок 3: состояние полости рта после 14 дней 
применения Фитодент

Таблица 2:описательная статистика Таблица 3:столбчатая диаграмма- сопо-
ставимость пациентов двух групп по 
уровню гигиены на момент контрольного 
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