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Заболевание
Мужчины, 
человек

Процентное 
соотношение, 

%

Женщины, 
человек

Процентное 
соотношение, 

%

Общее 
количе-
ство

Процентное 
соотноше-
ние, %

Метеорологический 
хейлит

8 57,1±13,2 19 70,4±8,8 27 17,2±2,4

Хроническая тре-
щина губ 5 35,7±12,8 4 14,8±6,8 9 65,9±7,4

Эксфолиативный 
хейлит

1 7,1±6,9 4 14,8±6,8 5 22,0±6,5

Таблица 1. Распространенность форм хейлитов у пациентов, проходящих ортодонтическое лечение

Хейлиты – это группа воспалительных за-
болеваний красной каймы губ. Включают 

в себя такие формы, как метеорологический, 
эксфолиативный, актинический, атопический, 
ангулярный, гландулярный и т.д. При отсут-
ствии лечения на поверхности губ могут появ-
ляться трещины, которые могут с течением 
времени приобрести хронический характер. 
Пациенты с зубочелюстными аномалиями 
склонны к развитию хейлитов, что определяет 
дополнительные трудности при проведении 
ортодонтического лечения. Имеется множе-
ство факторов риска возникновения хейлитов. 
Наличие зубочелюстных аномалий могут как 
отягощать течение самостоятельного заболе-
вания, так и становиться его основным опре-
деляющим фактором риска [2,3,4,5]. Также 
имеет место быть появление воспалительных 
заболеваний красной каймы губ на фоне ак-
тивного ортодонтического лечения [6,7].

Нарушение эстетики, появление болевых ощущений в 
области поражений на красной кайме губ негативно ска-
зывается на качестве жизни пациентов [1]. 
В настоящее время имеется мало исследований о распро-
страненности хейлитов у пациентов, проходящих орто-
донтическое лечение, что определяет актуальность изу-
чения данной проблемы.  

Цель – определить распространенность хейлитов у 
лиц, проходящих ортодонтическое лечение. 

Задачи: 1) на основании клинического обследования 
выявить наиболее распространенные формы хейлитов у 
пациентов, находящихся на ортодонтическом лечении;  

2) провести сравнительный анализ и статистическую 
обработку полученных данных. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Исследование проводилось на базе КСП БГМУ ФГБОУ 
ВО БГМУ МЗ РФ (г. Уфа).

В тезисе представлены результаты клинического обследования пациентов, проходящих ор-
тодонтическое лечение, и имеющих хейлит, в зависимости от полового фактора, наличия зубо-
челюстной аномалии. Установлено, что чаще встречался как у мужчин, так и у женщин метеоро-
логический хейлит. Также чаще встречались разные формы хейлита у пациентов, имеющих со-
четанные зубочелюстные аномалии и аномалии окклюзии. 

The prevalence of cheilitis by undergoing orthodontic treatment 
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The thesis presents the results of a clinical examination of patients undergoing orthodontic 
treatment and having cheilitis, depending on the gender factor and dental anomalies. It was found that 
meteorological cheilitis was more common in both men and women. Also, different forms of cheilitis 
were more common in patients with combined dentoalveolar and occlusal anomalies.
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Клиническое исследование 

Вид аномалии

Частота встречае-
мости хейлита сре-
ди пациентов, на-
ходящихся на орто-
донтическом лече-

нии, %

Сочетанные аномалии 46,3±7,8

Аномалии окклюзии 36,6±7,5

Аномалии отдельных 
зубов 7,3±4,1

Аномалии зубных 
рядов 9,8±4,6

Таблица 2. Частота встречаемости 
хейлита среди пациентов, находящихся 
на ортодонтическом лечении

Рисунок 1. Метеорологический хейлит у пациента А. с мезиальной окклюзией и тортоаномали-
ей отдельных зубов

ВЫВОДЫ 

В результате проведенного исследования установ-
лено, что у пациентов с зубочелюстными аномалиями 
наблюдается высокая частота заболеваемости хейлита-
ми,  что обуславливает необходимость комплексного 
подхода и разработки новых и усовершенствовании уже 
имеющихся способов лечения и профилактики воспали-
тельных заболеваний губ. 
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Были обследованы 238 пациентов, имеющих зубоче-
люстные аномалии и проходящих ортодонтическое ле-
чение, в возрасте от 18 до 44 лет. Среди обследуемых 
27,7% (n=66) составили пациенты мужского пола и 72,2% 
(n=172) – пациенты женского пола. Для подведения ре-
зультатов исследования были использованы статистиче-
ские методы, обработанные с помощью программы Mi-
crosoft Excel.  

Результаты. Среди обследованных пациентов с зубо-
челюстными аномалиями у 17,2±2,4% (n=41) были обна-
ружены хейлиты.  

Выявленные формы хейлитов у пациентов представ-
лены в таблице 1. 

Чаще у обследованных пациентов встречался метео-
рологический хейлит, что составило 17,2±2,4% (n=27). 
Также среди мужчин и женщин превалировал метеоро-
логический хейлит - 57,1±13,2% (n=8) и 70,4±8,8% (n=19) 
соответственно. Достоверных различий между группой 
пациентов мужского и женского пола выявлено не было. 

Распространенность хейлитов среди пациентов в за-
висимости от вида зубочелюстной аномалии представ-
лена в таблице 2.  

Хейлит диагностировался чаще у пациентов с соче-
танными зубочелюстными аномалиями и аномалиями

окклюзии, что составило 46,3±7,8% (n=19) и 
36,6±7,5% (n=15) соответственно (рис.1).
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