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Аннотация. 

Целью исследования является изучение антибактериальной 

эффективности различных средств для ухода за тканями полости рта с 

растительными компонентами. Для этого, в лабораторных условиях 

применяли бактериологические методы, с помощью которых изучали 

биологические свойства микроорганизмов, а именно их выживаемость и 

способность к адгезии в присутствии этих средств. В результате, все 

исследованные средства ухода за тканями полости рта продемонстрировали 

высокую антибактериальную активность в отношении всех бактериальных 

культур, использованных в исследовании (p<0,05), по сравнению с контролем 

(чистой культурой бактерий), за исключением S. аureus (p>0,05), индекс 

адгезии S. sanguinis (М±m) к клеткам эпителия слизистой оболочки полости 

рта также продемонстрировал высокую эффективность исследуемых средств, 

из чего можно сделать вывод о высокой антибактериальной и 

антиадгезионной эффективности исследуемых средств для ухода за тканями 

полости рта с растительными компонентами и рекомендовать их к 

длительному применению. 

ABSTRACT  
The aim of the study is to study the antibacterial effectiveness of various oral 

care products with herbal components. Bacteriological methods were used in 

laboratory conditions, which helped to study the biological properties of 

microorganisms, namely their survival and ability to adhere in the presence of 

these agents. As a result, all the studied oral tissue care products demonstrated high 

antibacterial activity against all bacterial cultures used in the study (p<0.05), 

compared with the control (pure bacterial culture), with the exception of S. aureus 

(p>0.05), S. sanguinis adhesion index (M±m) to the epithelial cells of the oral 

mucosa also demonstrated the high effectiveness of the studied agents, from which 

we can conclude about the high antibacterial and anti-adhesive effectiveness of the 

studied agents for the care of oral tissues with plant components and recommend 

them. 
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При лечении воспалительных заболеваний пародонта и слизистой 

оболочки ротовой полости основное внимание уделяется воздействию на 

патогенную микрофлору [1, с. 37] и купированию воспалительного процесса 

[4, с. 152] путём местного применения различных препаратов, в том числе 

лечебно-профилактических средств для ухода за тканями полости рта [2, с. 

68; 6, с. 301] на основе растительных компонентов [3, с. 142]. 

Цель исследования. Изучить антибактериальную эффективность 

различных средств для ухода за тканями полости рта с растительными 

компонентами 

Материалы и методы исследования . В целях оценки 

антибактериальной эффективности различных средств для ухода за тканями 

полости рта с растительными компонентами применяли бактериологические 

методы, с помощью которых изучали влияние ополаскивателя для полости 

рта «Fitodent» с хлорофиллином и экстрактом коры осины, косметического 

масла «Фитолон» с медным комплексом хлорофилла, косметического масла 

«Провитам» с каротиноидами из хвои и многокомпонентного геля на основе 

экстракта коры осины на биологические свойства микроорганизмов, а 

именно их выживаемость и адгезивные свойства.  

В работе исследовались следующие культуры микроорганизмов: 

Streptococcus sanguinis, Streptococcus mitis, Streptococcus oralis, Streptococcus 

salivarius, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Klebsiella pneumoniae, 

Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii.  



Антибактериальные свойства исследовали путём добавления в пробирки 

с культурами микроорганизмов средств для ухода за тканями полости рта с 

последующими высевами на питательные среды, культивации в термостате, 

подсчёта колоний с вычислением среднего арифметического и сравнения с 

контролем (пробирки с микроорганизмами без исследуемых средств). 

Антиадгезионные свойства S. sanguinis изучали на клетках буккального 

эпителия по методу А.С. Благонравовой [5, с. 216]. Индекс адгезии 

рассчитывали по формуле: ИА = АКБ50/50Э, где ИА – индекс адгезии, 

АКБ50 – количество клеток бактерий, прикрепившихся к 50 эпителиоцитам, 

50Э – 50 изученных эпителиоцитов и также сравнивали с контролем. 

Эффективность антибактериальных и антиадгезионных свойств по 

сравнению с контролем рассчитывалась по следующей формуле: 

Эффективность (%) = [К – И] х 100% / К, где К – цифровой показатель 

количества микроорганизмов в контроле, И – цифровой показатель 

количества микроорганизмов в присутствии исследуемого средства. 

Результаты исследования . В лабораторных условиях все 

исследованные средства ухода за тканями полости рта продемонстрировали 

высокую антибактериальную активность в отношении всех бактериальных 

культур, использованных в исследовании (p<0,05), по сравнению с контролем 

(чистой культурой бактерий), за исключением S. аureus (p>0,05), таблица 1. 

 При расчете антибактериальной эффективности, также получены 

положительные результаты в отношении всех микроорганизмов, за 

исключением S. аureus (таблица 2). 

Результаты определения индекса адгезии S. sanguinis (М±m) к клеткам 

эпителия слизистой оболочки полости рта демонстрируют высокую 

эффективность исследуемых средств. Так, индекс адгезии S. sanguinis (М±m) 

при использовании ополаскивателя «Fitodent» составил 33±5 (p<0,05), 

многокомпонентный гель 24±4 (p<0,05),  масло «Фитолон» 42±6 (p<0,05), 

масло «Провитам» 37±4 (p<0,05), по сравнению с контролем, где индекс 

адгезии равен 75±6 (p<0,05).  



Таблица 1. 

 Количество выросших колоний в присутствии исследуемых средств (КОЕ/

мл), (М±m)  

Таблица 2. 

 Эффективность антибактериальных свойств исследуемых средств по 

сравнению с контролем, %. 

Ополаскиват
ель

Гель Масло 
«Фитолон»

Масло 
«Провитам»

Контроль

S. sanguinis 35±5 130±13 135±15 125±14 350±28

S. mitis 7±2 70±6 125±11 120±9 330±31

S. oralis 130±13 125±11 70±6 65±6 340±24

S. salivarius 140±8 55±5 30±4 25±3 280±18

S. aureus 200±18 190±15 200±17 205±20 210±15

E. faecalis 25±4 130±15 55±6 60±5 260±25

K. pneumoniae 20±3 90±6 5±2 2±1 180±15

P. aeruginosa 10±2 4±2 5±1 6±2 160±14

A. baumannii 3±1 15±2 4±1 5±2 150±17

Ополаскивате
ль

Гель Масло 
«Фитолон»

Масло 
«Провитам»

S. sanguinis 90% 62,8% 61,4% 64,2%

S. mitis 97,8% 78,7% 62,1% 63,6%

S. oralis 61,7% 63,2% 79,4% 80,9%

S. salivarius 50% 80,3% 89,2% 91%

S. aureus 4,7% 9,5% 4,7% 2,3%

E. faecalis 90,3% 50% 78,8% 76,9%

K. pneumoniae 88,9% 50% 97,2% 98,9%

P. aeruginosa 93,7% 97,5% 96,9% 96,2%

A. baumannii 98% 90% 97,3% 96,6%



Антиадгезионная эффективность ополаскивателя «Fitodent» составила 

56%, многокомпонентного геля 68%, масла «Фитолон» – 44%, масла 

«Провитам» – 50,6%. 

Выводы. 

Таким образом, после проведённых исследований в лабораторных 

условиях можно сделать вывод о высокой антибактериальной и 

антиадгезионной эффективности средств для ухода за тканями полости рта с 

растительными компонентами, а именно ополаскивателя для полости рта 

«Fitodent» с хлорофиллином и экстрактом коры осины, антибактериальная 

эффективность которого в отношении большинства исследованных культур 

микроорганизмов составила от 50% до 98%, антиадгезионная эффективность 

– 56%, косметического масла «Фитолон» с медным комплексом хлорофилла 

антибактериальная эффективность которого составила от 61,4% до 97,3%, 

антиадгезионная эффективность – 44%, косметического масла «Провитам» с 

каротиноидами из хвои антибактериальная эффективность от 63,6% до 

98,9%, антиадгезионная эффективность – 50,6% и  многокомпонентного геля, 

антибактериальная эффективность от 50% до 97,5%, антиадгезионная 

эффективность – 68%. В отношении S. aureus исследуемые средства 

оказались малоэффективными, а именно процент антибактериальной 

эффективности находится в пределах от 2,3% до 9,5%. 

Учитывая то, что в состав исследуемых средств входят натуральные 

компоненты, их возможно рекомендовать к длительному применению. 
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